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レターズ / 加入者や保護者の皆さんから寄せられたお便りをご紹介します。

地理情報開発・編
永岡書店
1,430円（税込）

鉄 道 を 楽 し む 本鉄 道 を 楽 し む 本
10月14日、日本で明治5年から始まった鉄道が開業150周年を迎えます。
今回は入門書、図鑑、歴史、アニメ、写真などさまざまな角度から鉄道を
楽しめる本をピックアップしました。

鉄 道 を 楽 し む 本鉄 道 を 楽 し む 本鉄 道 を 楽 し む 本

本★この一冊を極めれば鉄道博士になれる！

『めざせ鉄道博士！ 日本全国鉄道路線地図 完全版』

本★あの鉄道シーンはどう描かれたのか？

『完全保存版 アニメと鉄道２』

本★世界の鉄道史がわかる美しい図鑑 

『ビジュアル図鑑 世界鉄道全史』

本★新型車両から働く人まで鉄道のすべてを収録

『小学館の図鑑 NEO 鉄道』

本★“新幹線のお医者さん”の謎に迫る！

『 しあわせのドクターイエロー』

本★鉄道写真家厳選の最新鉄道撮影スポット

『 絶景・ゆる鉄・バリ鉄 みんなの鉄道撮影地ガイド』

　新幹線が日々安全に運行できるよ
うに健康診断をしている新幹線電気
軌道総合試験車・ドクターイエロー。
その黄色い車体を見れば幸せにな
れると評判の新幹線のお医者さんの
仕事を解き明かしてくれる絵本。「新
幹線とはどう違うの？」「中身はどう
なっているの？」「どれくらいの人が
働いているの？」などやさしいタッチ
の挿絵とともに平易な文章で丁寧に
解説してくれる。

　著者はスマイルトークに登場してく
れた鉄道写真家。風景メインの「絶
景」、車両メインの「バリ鉄」、鉄道に
関する様々な被写体をゆるーく捉え
る「ゆる鉄」のカテゴリーから著者が
厳選した158か所の日本各地の鉄道
撮影スポットを紹介。美しい写真と
ともにアクセス情報や撮影にふさわ
しい季節が記載されている。コラム
では構図や機材についても解説。撮
り鉄初心者に最適。

　鉄道好きな子どもたちに向けた
A4サイズの入門書。エリア別に展開
され、その地域の特徴的な電車を
たっぷり紹介。路線図が配置された
地図には JR・私鉄の全駅がふりが
な付きで掲載。豊富な地図資料で地
理の勉強にもなる。電車や鉄道のし
くみの解説ページもあり、基本もしっ
かり学ぶことができる。「冬にしか行
けない新幹線の駅」など名物スポット
が記載された日本地図ポスター付き。

　昨年秋に発売されたこの図鑑は、
シリーズ最大224ページに約800種
の車両を紹介。北海道から沖縄まで
日本各地を走っている電車のほか、
新幹線や特急列車、路面電車など気
になる電車、サフィール踊り子など
新型車両もピックアップ。日本の鉄
道年表や博物館情報なども掲載。付
録の DVD には電車の走行シーンの
ほか、レールを削るなど深夜の保線
作業も収録。

スタジオタッククリエイ
ティブ
4,180円（税込）

溝口イタル・絵
交通新聞社
1,430円（税込）

中井精也・著
玄光社 
2,200円（税込）

長根広和　土屋武之・指
導／執筆
小学館
2,200円（税込）

構成・文／クニマツカオル

「旅と鉄道」編集部・編
山と渓谷社
1,980円（税込）

　近代化の象徴である鉄道。その誕
生から現代のトレンドにいたるまで、
美しいビジュアルとともに、近代史
という視点から鉄道を学ぶことがで
きる。鉄道の初期の代表格「ロケッ
ト」、蒸気機関車の変遷、そして新幹
線やTGVをはじめとする高速鉄道
など見開き単位で展開。蒸気機関車
を実用的に変化させたリチャード・
トレビシックをはじめ鉄道に携わっ
た技術者も多数紹介。

　鉄道シーンを美しく描いたアニメ
を集め、クリエーターのインタビュー
を交えながら構成されたヒット本の
第2弾。電車が大好きな男の子、く
んちゃんの視点を生かし現在の電車
だけでなく、「黒い新幹線」「未来の
東京駅」などが描かれた細田守監督
『未来のミライ』、京都アニメーショ
ンがつくる数々の印象深いシーン、
『シンカリオン』や『踏切時間』の聖
地巡礼ガイドなど内容充実。

　この度は高校進学にあたり、お祝いをありがとうご

ざいます。無事、亡父と同じ高校に入学となりました。

夫にも親子で同じ学び舎に通うところを見てもらい

たかったですが、元気にまっすぐ育っているところを

空の上から見てくれていると思います。

　「橋本給付金」としていただいた貴重なお祝い金を

高校生活のため、有意義に使わせていただきます。いつ

も皆様の心遣いをありがたく感じております。本当に

ありがとうございました。

秋田県
K・Y さん（母）

　息子の中学入学に際し、橋本給付金を賜わり誠に感謝

しております。ありがとうございました。

　主人が亡くなったときまだお腹の中にいた子が、無事

入学ができ、感動でいっぱいです。コロナ禍ではあるも

のの入学式も開催され、息子のブカブカな制服姿も見る

ことができました。生徒代表挨拶は中３になった娘が

行い、その立派な姿にまた感動しました。

　皆様の支えがありこうして家族で過ごすことができ、

とても嬉しく思っております。この度は誠にありがとう

ございました。

茨木県
F・H さん（母）

　ここ1年、コロナ禍で大学生となってもなかなか友達

同士集まり、語らうことのできなかった娘と BTS を見

ながらお酒を飲んでいます。そんな時、ふと娘が話して

くれた一言がとても嬉しく、お便りします。

　娘が先日友達から受けた悩み相談の報告でした。父

が日本人で母が中国人、自分はとても幸せで不自由は

ないのだけれど、自分が半分の人のような気がすると

の悩みを打ち明けられたとのことでした。

　その友人に、私は小さいときに父を亡くした、周りから

見たら片親なので可哀想な子なのかもしれない、でも

半分の人と思ったことはない、人は考え方次第でいくら

でも幸せでいられると思うよ、人生マイナスなことと

思われることでも、プラスに考えてしまえば、見え方が

変わってくると思うんだ、と話したとのこと。

　今までとても楽しいことばかりでしたが、母として

救われた気持ちがありました。

埼玉県
S・M さん（母）

♡加入者さまより

　多くの方々の支えがあり、今日まで何不自由なく生活

できていることにとても感謝しています。ありがとう

ございます。たくさんの素敵なご縁に恵まれ、私は毎日

とても充実した生活を送っています。育成基金をもと

に父が教えてくれたサッカーを続け、大学に行って

学ぶことができています。

　これからはより感謝の気持ちを表せるようにしてい

きたいです。そして父が愛したサッカーを、父の分まで

楽しんでいきたいと思います。

♡お母さまより

　今まで大変お世話になりました。

　果てしなく続く他界した主人の手続き。フラフラに

なっていたところ、役所の入口に育成基金のパンフレッ

トがあり、何か私たちを助けてくれるのではないかと

恐る恐る電話をしたことを思い出しました。

　この基金をもとに娘は大学へ。また、好きなサッカー

も続けられています。感謝しかないです。皆様も、いつ

かは夜が明けます。心も体も大切に。

神奈川県
H・A さん（加入者）H・J さん（母）
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　最近よく「ヤングケアラー」という言葉を耳にしま

す。この言葉を聞くたびに、高校1年生の長男もその

一人であろうと思わざるを得ません。

　夫は長男が保育園の年中組、次男が生後20日足らず

のときに亡くなりました。当時のことは、おかしな言い

方になりますが、はっきり覚えているようで、あまり

覚えていません。倒れこみたいのに無意識に体が動き、

言われるがままに事を進めていたように思います。

　お葬式で棺が火葬炉に入るとき、それまで全く涙を

見せなかった長男が、堰が切れたように「おとーさー

ん」と泣き叫んだことは覚えていて、その声は未だ耳

から離れません。それ以後は、父親がいないことで涙

を流したことは数回しかありません。泣くに泣けな

かったのでしょう。母（私）は生後間もない次男に手

がかかっている上に、時折ヒステリックに怒ったり泣

いたりと不安定になってしまい、甘えることができな

かったのですから。

　私は友人の手を借りて長男を多方面へ遊びに連れて

行ってもらったり、お稽古事をさせたりしました。その

間、私は家で次男のお世話。外に出て遊ぶことで、長男

は寂しい思いをしなくていいと考えたからです。

　小学校に入学すると、長男は私が仕事から帰宅する

までの間にご飯を炊き、お布団を敷き、洗濯物を取り

込むようになりました。私は大変助かっていました

が、家事をしなくては 母（私）に認めてもらえないとい

う気持ちを植え付けていたのかもしれません。これは

きっとヤングケアラーに値するのでしょう。

　今振り返ると一緒にいてあげるべきは長男だったと

痛感しています。父がいなくなった寂しさを外ではな

く、母に求めさせてあげれば良かったのです。だから、

今になって家より外へ癒しを求めているのでしょう。

過ぎたことを悔やんでも仕方ありませんが、私は母親

失格だと情けなくなります。「ヤングケアラー」という

言葉を聞くたびに、長男に申し訳ない気持ちでいっぱ

いになります。

奈良県
O・Y さん（母）

　先日学校でコロナが大流行し、ついに息子も感染し

てしまいました。

　隔離生活中に息子の誕生日を迎え、何のお祝いもで

きませんでしたが、おじいちゃんおばあちゃんがごち

そうを持って家に届けてくれました。いつも側で支え

てくれると感謝していましたが、今回のことで更に感

謝の気持ちが溢れました。

　私たち親子は本当に周りに支えてもらい、幸せ者だな

とコロナを通して再確認できました。

和歌山県
Y さん（母）

　未だ絶望の中にいる私たちに、あたたかい気持ち

のもと助けてくださる会があり、心より感謝申し上

げます。

　子ども達が成長し、自分にいろいろな面でゆとりが

作れるようになったら、何らかのかたちで恩返しをさ

せていただきたいという気持ちでおります。

匿名希望さん

　夫が事故に遭ったのは 17年前の春でした。事故
直後、一命は取り留めていて、それからしばらくは
病院で治療をしていました。でも、約１か月が過ぎ
たころに突然亡くなってしまったのです。入院中、
会話をすることはできませんでしたが、彼の意識は
しっかりしていて目線で意思疎通ができていたので、
私は徐々に回復すると思っていました。だから、亡
くなったとき本当にショックで……。ただ、悲しみよ
りも「子どもたちのために私がしっかりしなくちゃ」
という思いが強くて、その後、自分ではわりと元気
に子どもたちと暮らしを営んでいるつもりでした。
　ところが、事故から１年が経ったころ、汗が止まら
なくなったり、外に出るのが億劫になったりして、
急に体調が悪くなったのです。病院で診てもらうと、
自律神経に支障が出ているとのこと。それまで自分
では全く気がつかなかったのですが、心も体も無理
をしていたんですよね。そこで、家で面倒をみていた
次男を保育園に預けて体を休める時間を作り、カウ
ンセリングを受けながら家事と育児をすることにし
ました。そうするうちに薄皮をはがすようにでした
が、少しずつ回復していくことができました。

 子どもとは遠慮せず話し合い、対峙する
　子育ては、長男・長女はさほど大変ではなかった
のですが、次男に苦労しました。中学 3 年生から「学
校へ行くのがつまらない。僕は画家になる」と言って
登校拒否をするようになって、説得して高校へも進学
させたのですが、最終的には中退することになりまし
た。その間、息子をなだめたり、怒鳴ったり、毎日戦
争のような日々……。最終的には私が根負けした感
じですかね（笑）。とことん向き合ったからでしょう
か、ふしぎなことに時間とともに絡まっていた息子と
の関係が徐々にほどけていき、息子も私も言いたい

ことを言いながら、穏やかに暮らせるようになりま
した。現在、次男は家事を手伝うこと、一定の生活費
を支払うことを条件に、家で絵を描きながら画家を
目指しています。いまは、子育ては子どもを信じて受
け入れることが重要なんだと思っています。

 溜めこまないで、気持ちを話して
　私が「スマイルズ」の保護者の皆さんにアドバイス
をするとしたら、「無理をせず、自分の中にすべて抱
え込まないこと」ですね。悩みや相談事があったな
ら、誰かに話すと聞いてもらっただけでも気持ちが楽
になります。もし言える人がいないなら、私のように
カウンセリングを受ける形でも構わないと思います。
子どもとの関係も無理をしないことが重要だと思い
ます。長男と長女が大学進学をする際に、私は子ども
たちに学費は出せないこと、けれども進学のための
奨学金制度があることなどを話して、どうするかは本
人の意志に任せました。その結果、子どもたちは奨学
金制度を利用して進学し、それぞれ自身の人生を納
得して歩んでいてくれています。そんな子どもたちの姿
を観ていて最近は私自身も頑張らなくちゃと本当に
思います。大事なことはお互いの想いを語り合うこと
だと思うんですよね。そうすると、何かしらの道筋が
見えてきますし、家族の絆も深まる気がするのです。

　連載第4回は、前号と同様に基金を卒業された保護者様にお話を伺いました。ご登場いただいたM
さんは３人のお子さんの母親で、現在52歳。17年前にご主人を亡くされたとき、一番下のご次男は
１歳半だったそうです。現在、ご長男は大学進学後、就職して自立。ご長女は音大生で、ご次男は画家
を目指していらっしゃるとのこと。これまでの生活や子育てについて話していただきました。

　Mさんは、4年前から中高一貫の男子校の寮母さんの
仕事をしているそうです。寮生たちの身の回りの世話は、
これまでしてきた主婦のスキルが活きる仕事でやりがい
を感じているそうですが、より面白いのはさまざまな寮生
たちと接することだそうです。子育てをした経験が活き
て、どんな個性の子どもに対しても余裕を持って応対し、
楽しく会話ができると教えてくださいました。子育てを終
えたMさんのこれからの人生が、今後ますますステキな
ものになりますように、編集部一同、願っています !!

〈編集部より〉

第 4 回 保護者体験談編 愛知県蒲郡市　３人のお子さんを育てた M さんの場合

♡加入者さまより

　高校進学のお祝い金、図書カードをありがとうござ

います。高校では勉学に励み、学校生活を楽しんでいこ

うと思っております。

♡お母さまより

　コロナ禍にくじけることもなく、娘は高校受験も無

事に終わり、行事もままならなかった中学生活の分も

思い切り楽しい高校生活になることを祈らずにはいら

れません。

　橋本むつさんに感謝するとともに、育成基金の広報

誌を毎回楽しみにしています。いつもありがとうござ

います。交通事故で家族を亡くす方がいなくなる世の

中になることを、願ってやみません。

東京都
K・N さん（加入者） K・A さん（母）


