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レターズ / 加入者や保護者の皆さんから寄せられたお便りをご紹介します。

山崎友也・著
永岡書店
1,650円（税込）

新 幹 線 を 知 る た め の 本新 幹 線 を 知 る た め の 本
1964年10月1日、世界初の高速鉄道、東海道新幹線が開業。今年は60周年
の記念年です。最新の車両が載っている図鑑や、新幹線の1日を追った絵本、
新幹線をつくった人の伝記やクイズなどをピックアップしました。

新 幹 線 を 知 る た め の 本新 幹 線 を 知 る た め の 本新 幹 線 を 知 る た め の 本

本★写真と映像で全ての新幹線が楽しめる

『こども写真ひゃっか DVD付き 新幹線スーパー大図鑑』

本★歴代車両の特徴が一目でわかる

『新幹線歴代車両ハンドブック』

本★日本と世界の高速鉄道の現在を解説 

『最新 世界の高速鉄道』

本★ライトノベルでクイズに挑戦！

『新幹線検定 電車で行こう ! スペシャル版 !!』

本★のぞみ号の 1 日がわかる絵本

『でんしゃのひみつ しんかんせんの1にち』

本★新幹線をつくった天才鉄道技師の半生

『まんが人物伝 島秀雄 新幹線をつくった男』

　時刻表の出版社が手掛ける絵本
シリーズの中の１冊で、新幹線の1日
を追う。新大阪駅での JR 西日本と
JR東海の運転士の交代の様子や全
ての新幹線の情報をコントロールす
る総合指令所の内部を公開。さて、
主人公ののぞみ号は、8号、35号、64号
と名前を変えて東京〜博多間を1日
で１往復半運行。分刻みのスケジュー
ル、安全な走行には、たくさんの人々
の支えで成り立っていることがわかる。

　新幹線の生みの親として知られる
鉄道技術者。幼少期から機械好き
だった島秀雄が34歳で蒸気機関車
D51形を製造し、63歳で夢の超特急
「東海道新幹線」を開通させ、68歳
で宇宙開発事業団の初代理事長に
就任するまでを描く。日本の鉄道の
高速化を実現させた彼の熱意が伝わ
る内容になっている。パンタグラフな
ど新幹線の技術を読み解く「なんで
も大図解」など学習ページにも注目。

　全国を走るすべての新幹線を紹介
する写真図鑑。「Ｅ8系つばさ」や「Ｎ
700Ｓかもめ」といった最新車両から
60年前の「０系」といったレジェンド
まで、特徴や運転区間、速さ、サイズ
などさまざまなデータとともに紹介。
最高速度、走行距離、ノーズの長さ
などのランキングコーナーも面白い。
新幹線全車両の映像が楽しめるDVD
付き。誌面の QR コードを使えば
スマホでも動画がチェックできる。

　人気シリーズ『電車で行こう！』の
特別バージョンは新幹線に関するク
イズ本。「北陸新幹線で使用されてい
る車両は？」「引退まで何キロ走るの
か？」「車内に足湯があるのは？」など
初級から特級まで全50問にチャレン
ジすると、新幹線の知識が身に付く。
全新幹線掲載のカラー図鑑とスピン
オフの小説付き。さて冒頭のクイズの
答えは、順に「E7系」「500万キロ」「と
れいゆつばさ」。

一般社団法人海外鉄道
技術協力協会・編
ぎょうせい
2,310円（税込）

溝口イタル・絵
交通新聞社
1,430円（税込）

豊田巧・著／裕龍ながれ・絵
集英社
770円（税込）

構成・文／クニマツカオル

富田松雄・著／新幹線 EX
編集部・編
イカロス出版
1,760円（税込）

　日本の新幹線を皮切りに、アジア、
アフリカ、ヨーロッパ、アメリカの世界
16か国の高速鉄道を紹介。くわしい
路線図や美しい写真、図表などでそ
れぞれの特徴を解説。建設中、予定の
高速鉄道情報も知ることができる。
また速度や運転方式、防音・災害対
策など項目別に新幹線と世界の高速
鉄道を比較したり、高速鉄道をつくる
メーカーを網羅しているのも興味深
い。高速鉄道の“現在”がよくわかる。

　新幹線の歴代車両、約140種類を
紹介。東海道新幹線開業時に開発
され、世界初の高速鉄道専用車両と
なった「０系」をはじめとする車両を
登場年、運用線区、最高運転速度と
ともに詳細に解説。お召

めし

列車や保守
作業に使われたタンク車なども掲載。
60年の間、新幹線がどれだけスピー
ド化され発展してきたのかがわか
る。引退が決定している「ドクター
イエロー」や「500系」にも注目。

小和田滋、高橋団吉・監修／
大和田秀樹・カバー・表紙
KADOKAWA
1,078円（税込）

♧加入者さまより

　今回は５万円と図書カード５千円分をくださって

ありがとうございました。中学校の制服につかわせて

もらいます。中学校では勉強は苦手だけど、がんばって

やります。

♡お母さまより

　この度は橋本給付金をいただき誠にありがとうござ

います。このように子どもの成長を見守ってくださっ

ている方々がいることが本当に嬉しく思います。子ども

が中学に入学するまで元気に成長したことが本当に

喜ばしいことです。それと同時に親の元を離れていく時

が近付いているようでさみしさも感じます。一日一日を

大切に過ごしていきたいです。それでは本当にありが

とうございました。

神奈川県
M・I さん（加入者）M・S さん（母）

♡加入者さまより

　この度は、完了給付金や図書カードをありがとうご

ざいました。私は、今大学に進学し、将来の夢に向かって

勉強し、日々を過ごしています。

　今まで長い間大変お世話になりました。ありがとう

ございました。

♡お母さまより

　この度は完了給付金及び図書カードをありがとうご

ざいました。

　当時、小学生だった娘ですが、こちらの基金のお力

添えをいただき、今や私の一番の理解者となりました。

長い間ご支援いただき、本当にありがとうございま

した。

大阪府
N・A さん（加入者）N・A さん（母）

　この度は橋本給付金、図書カードも送ってくださり、

ありがとうございました。

　全く予定もしてなかったものなので、高校入学の準

備金としてとても助かります。

　コロナの影響で最近では物価上昇ばかりで日々の

生活を引きしめなければと思っている最中でした。学校

に必要なものはどうにもならないので、この給付金は

とてもとてもありがたいものです。4月からの高校生活

をがんばってほしいです。

　大事な時期に手助けしてくださり本当に感謝してお

ります。

匿名希望さん（母）

　交通事故で即死、ある日突然主人を亡くしました。

辛くて切なくて毎日後悔の日々を過ごして、子どもを

育てるため一生懸命働きました。息子が成長するに

つれ亡き主人にそっくりになって、顔・体つきが若い

出逢った時のようになってきて、うれしくもあり、

子どもが主人の遺伝子を引き継いでくれていることに

幸せを感じています。

新潟県
K・M さん（母）

　長い間、大変お世話になりました。

　主人が亡くなった時、息子は1歳1か月…これから

どんな人生を送っていけば良いのかと不安な毎日で

した。子どものためにも頑張らないといけないと思う

一心でここまでやってきました。経済的な不安も育成

給付金のおかげで息子のやりたいと思うことをさせて

あげることができました。本当にお世話になりました。

ありがとうございました。

兵庫県
C・T さん（母）



1716

　橋本給付金と図書カードをありがとうございました。

　先日、長男の中学校の制服採寸に行って参りました。

小柄な子がぶかぶかのジャケットをはおらせてもらっ

ている姿はほほえましく、夫と一緒に見たかったと思い

ました。

　交通遺児等育成基金様には「どこかで支えてくださっ

ている方たちがいる」を感じさせていただき、感謝して

おります。今後ともよろしくお願い申し上げます。

兵庫県
F・Y さん（母）

　この度は、橋本給付金や、図書カードを贈ってくださ

りありがとうございます。

　橋本給付金のほうは中学校で必要になる制服や

リュック、くつなどに使おうと思います。そして図書

カードは、私は絵を描くことが好きなので、イラスト用

アルコールマーカーやスケッチブック、イラストをかく

コツの資料を買うのに使っていきたいと思っています。

本当にありがとうございます。

山口県
H・Y さん（加入者）

　この度は、橋本給付金に図書カードをいただきまして

ありがとうございました。

　長男が小 5 の夏休みから「人生をあきらめた」など

と言って学校の宿題をしなくなり、ひとり親での

子育ての辛さに直面しました。その子が今回中学へ

入学し宿題が出始めてまだ 5 日しか経っていません

が、今のところ頑張っています。3 年間何とか支えて

私も頑張りたいと思います。

福岡県
Ｙ・Ｎさん（母）

♧加入者さまより

　基金のおかげで習い事や、塾に通うことが出来ました。

長い間のご支援ありがとうございました。

♡お母さまより

　育成基金の完了給付金と図書カードをいただきまし

てありがとうございました。

　長男が4歳の時、主人が亡くなり交通遺児等育成基金

を知り加入して 13 年。大変ありがたい制度でした。

育成給付金があったから習い事や進学も、本人の希望

通りにすることが出来ました。

　スマイルズで紹介される皆さんのお便りを読んで、

たくさん励まされました。基金を通じて、友の会への

入会もでき同じ境遇の方達との交流や色々なイベント

にも参加できて、とても楽しかったです。大変お世話

になりました。

茨城県
N・M さん（加入者）N・R さん（母）

　夫が事故に遭ったのは、長女が10 歳、次女が７歳、

長男はもう少しで１歳になるときでした。仲のいい

4 家族で遊びに出かけて楽しんだ後に、みんなで夕飯

を食べて帰ることになって、車４台に分かれて店を

目指したのですが、夫だけが 私と子どもたちとは

違う車に乗っていて、事故に遭ったのです。集合場所で

待っていても、夫の乗った車がいっこうに現れない

ので心配していたら、警察から連絡が入り、事故に遭

い、夫が亡くなったことを知りました。「どうして同じ

車に乗らなかったのだろう」と、それからしばらくは、

悔やんで悔やんで……。何も手につきませんでした。

 子どもたちが生きる力をくれました

　試練を乗り越えられたのは、3人の子どもたちが

いてくれたからですね。子どもとの時間が私を救って

くれたと思います。子どもの成長を見ていると生き

る力が湧きましたし、私が悲しい顔をしていると、

子どもたちが代わるがわる励ましの手紙をくれたの

です。その手紙をもらう度に胸が熱くなり、前を向く

ことができました。

 子育ての問題は速やかな対応を心がけていました

　とはいえ、子どもが大きくなるまでには、さまざま

なトラブルがありました。次女が友だちに「お前は

お父さんがいないんだよね」と言われて泣いて帰って

きたり、長男の反抗期には言い争ってばかりの日々で

した。そんなとき大変だったのは、私がひとりで決断

して、動かなければならなかったことです。周囲の助

けはありましたが、最終的な判断は私がしなければ

ならなかったので、それに慣れるまでには時間がかか

りました。でも、問題を後回しにせず、速やかに対応

することを心がけていました。いま振り返ると、そう

　今回は、基金を卒業された保護者Oさんにインタビュー。これまでの道のりについて伺いました。
O さん は 現 在 57 歳 。2 2 年 前 に 夫 を 亡くさ れて以 来、周 囲 の 方々の サ ポート を 受 け つ つ、

「どんな試練も何とかなる」を信条に、３人のお子さんを育てあげました。読者の皆様の参考にして
いただけましたら幸いです。

　Oさんが「交通遺児友の会（NASVA主催）」で知り
合ったメンバーとは、退会してから5年が経った今でも
お付き合いがあるそうです。その集いの楽しさを語る
Oさんの言葉の端々からは、メンバーの方々との間に、
強い絆があることが伺われました。なお、Oさんが農業
をすることになったのは、高齢となった義父母のあとを
継がれたためで最近のことだそうです。大変そうでは
ありましたが、大学で農業を学び、社会勉強中の息子
さんがやがて継いでくれることを、ハツラツと語って
くださいました。親子で農業ができる日が早く訪れる
ことを、スタッフ一同、心から願っています !!

〈編集部より〉

第11回 保護者体験談編 千葉県野田市　3人のお子さんを育てたOさんの場合

した態度が問題を長引かせずに良かったと思います。

 自分を労わる時間を持ってください

　おかげさまで現在は子どもたちは自立して少し

余裕ができました。これまでは家事に専念していた

のですが、今、私は夫と義父母が営んできた農業を

継いでひとりで頑張っています。畑仕事は素人で体力

的にもキツイですが、息子が継いでくれる予定なの

で、それまで頑張るつもりです。

　読者の父兄の皆さんに、私がお伝えするとしたら

「定期的に自分の時間を持つこと」ですね。読書や

習い事など何でもいいので、少しでもそうした時間を

持つことで心が元気になって、また頑張ろうと思える

んですよね。基金さんが支援・協力している「交通遺児

友の会」の集いへ参加するのも、おすすめです。いつ

までも事故のことを引きずる気がして、最初は私も参

加するのを躊躇していたのですが、何度もスタッフの

方からのお誘いがあり、参加してみたらとても楽しかっ

たんです。集いに参加された方たちとは、同じ境遇だか

ら分かり合えることが多くて、心の支えになりまし

た。ぜひ一度でいいので参加なさってみてください。

　このたびは橋本給付金と図書カードをいただきまして

ありがとうございました。夫を亡くした時０歳だった

娘も今年小学生になります。この６年つらいことも

ありましたが皆さまのあたたかいご支援に励まされ、

なんとかやってこられました。本当にありがとうござ

います。

愛知県
Ｍ・Ｙさん（母）

　この度は橋本給付金を給付していただきありがとう

ございました。橋本むつさんのご遺志に感謝しており

ます。

　息子が安心して学業に向かうことができるのも、こう

した支援があるからだと本人も自覚して生活しており

ます。社会に出た時に、こうした支援をしていただき、

成長できたということを忘れず、還元が出来る人間に

なってほしいと思っています。

匿名希望さん（母）


