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レターズ / 加入者や保護者の皆さんから寄せられたお便りをご紹介します。

東大カルぺ・ディエム・
著／西岡壱誠・監修
三笠書房
1,760円（税込）

A I を 知 る 本A I を 知 る 本
スマホに家電、ナビなどに搭載され、いまや AIのない生活は考えられなくなっています。
そして2022年 ChatGPTの誕生で、生成 AIの時代に突入。その一方、AIに仕事を奪わ
れると不安になる人も。今回は AIがより身近になるやさしい入門書6冊を取り上げます。

A I を 知 る 本A I を 知 る 本A I を 知 る 本

本★東大生に学ぶChatGPTの使い方

『ぼくたちは ChatGPTをどう使うか 14 歳から考える AI 時代の学び』

本★大人も納得の生成 AI 入門

『おとなもこどもも知りたい 生成 AIの教室』

本★ AIとの共存を親子で考える

『AIのひみつ 人工知能のしくみと未来のくらし』

本★ AIの最新の話題が目白押し

『ニュートン科学の学校シリーズ AI の学校』

本★マンガを楽しみながらAIを学ぶ

『学校では教えてくれない大切なこと 29 ＡＩって何だろう？ 人工知能が拓く世界』

本★人間とAIの未来はどうあるべきか

『AIの時代を生きる 未来をデザインする創造力と共感力』

　小学生とその保護者向けの累計
300万部超えのベストセラーシリー
ズ。「エアコンに内蔵されたAIはどん
な働きをする？」「AIはロボットでは
ない？」「AI は文脈を理解すること
が苦手」「ゲームの中のAI の働きと
は？」「自動運転のしくみ」……コミ
カルなマンガの合間に身の回りのAI
やその基本的な仕組みについての
解説が載っており、楽しくAIについて
学ぶことができる。

　AIで便利な暮らしを得る一方、AIに
仕事を奪われる不安を抱く現代人。
多様な学術背景をあわせ持つ著者
と、AI について学びながらこの時代
をどう生きていくかを考える本。AIで
何ができるか、AI とコンピューター
の歴史、現代日本の課題にAIがどんな
変化をもたらすか、中高生はどんな
力をつけておけばいいかなど詳説。
AIにはない考え続ける力が自分を
支える魔法の杖となると説く。

　中学生のショウタとアイ、そして東
大生の西川先生の会話形式でおくる
ChatGPTの入門書。「ChatGPTって
何」という基本から、ChatGPTを使っ
た数学や英語の学習法、読書感想文
においての有効的な使い方といった
応用まで紹介。質問に ChatGPTが
どう答えるかという実例も数多く掲
載されており、生成 AI を使いこなす
には「考える力」と「自分で学ぶ力」が
必要であることがよくわかる。

　科学雑誌『Newton』がおくる児童
向けの書籍シリーズ。ぶートンとウー
さんという２匹のキャラクターが、この
数年で急激に進歩した AI の話題を
紹介。新幹線やうさぎの写真を4枚
並べ、「AI 生成画像はどれ？」という
巻頭のクイズはなかなか難解。2ペー
ジ1テーマで、画像やイラストも多く
使われており読みやすい。面白い話題
を集めたコラム、巻末には用語解説
もあり、盛りだくさんの内容。

A・ツァーン 文／L・ヘッセ・絵／
竹内薫・監修／若松宣子・訳
西村書店
2,090円（税込）

旺文社・編
旺文社
1,210円（税込）

松尾豊・監修
ニュートンプレス
1,540円（税込）

構成・文／クニマツカオル

鈴木秀樹・監修
カンゼン
1,760円（税込）

　「AI はどうやって学 習するの？」
「AI はますます人 間らしくなる？」
「ロボットと友達になれる？」「AI は
人間より正しい？」── AI に関する
素朴な疑問を豊富なイラストを用い
てやさしく解説。顔認識、画像認識、
アルゴリズム、ディープラーニング
といった仕組みも自然と身に付く。
第4次産業革命と言われるAI 時代。
AIとどう共存するか、親子で読み進
めながら考えることができる。

　著者は小学校教諭。ペットの名前
を考えさせる、家族旅行の計画をさ
せる、自由研究のテーマを提案させ
る……ChatGPTを使うことをきっ
かけに、生成 AIの基本や文章作成や
作曲といった活用法などイラストを
交えて解説。AIを期待通りに働かせ
るためのプロンプトの出し方の手順
や、フェイクニュース、権利問題など
にも触れており、大人も納得できる充
実の内容となっている。

美馬のゆり・著
岩波ジュニア新書
946円（税込）

♡加入者さまより

　長年育成給付金のご支援をいただきまして、誠に感謝

しております。私は将来、臨床検査技師になり、検査

をして患者さんの病気の早期発見、治療に貢献できる

ようになりたいと思っております。そのため、給付金

のご支援をいただき、臨床検査技術学科で学んでおり

ます。給付金のご支援のおかげで現在は学業に専念

することができています。

　最後になりますが、給付金をくださったすべての

方々に心よりお礼申し上げます。

♡お母さまより

　上の子が3歳、下の子が1歳半で父親を亡くし小さ

かったので父親の記憶が全くありません。今回19歳

の誕生日をもって基金からの巣立ちとなり、感謝の

気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。

神奈川県
I・N さん（加入者）　I・M さん（母）

♡加入者さまより

　お金ありがとうございました。とっても助かっています。

　私は現在、高校に入学して楽しく生活をしています。

いただいたお金は大学に入るために貯めています。今

回は本当にありがとうございます！！

♡お母さまより

　橋本給付金をいただき、誠にありがとうございます。

給付金は子どもの夢のために使わせていただきます。

感謝感謝！

愛知県
W・N さん（加入者）　W・A さん（母）

　いつも大変お世話になります。

　早いもので、上の子も高校に進学できることとなりま

した。お祝い金や図書カード、本当に助かっております。

まだ下の子は小学生なので、心配は尽きませんが…。

　いろいろとありがとうございます。

福岡県
K・Y さん（母）

　息子が中学卒業 この春いたします。図書券、給付金、

ありがとうございます。

　息子が小3（9歳）の時に主人を亡くし加入させてい

ただきました。今まで支えてもらい、息子とともに感謝

の気持ちでいっぱいです。

　橋本むつさんのお気持ちもありがたく、息子と2人

で語り合っています。いつか恩返しできたらと息子も

話しています。ありがとうございます。

福岡県
A・K さん（母）

　いつもお世話になりありがとうございます。

　この度は、娘の高校入学に際しお祝い金をいただき

誠にありがとうございました。

　昨年 9 月、進路を決定しなければいけない時期に

主人を亡くし、音楽コースへ進学しようとしていた娘

はあきらめて普通科へ進路変更をしようとしました。

しかし娘の音楽への思いや夢をあきらめさせるのは親

としてさせてはいけないと思い、当初の希望通り音楽

コースのある高校へ進学しました。音楽漬けの毎日で

とても楽しく高校生活を送っています。

　ご支援くださる皆様のおかげと日々感謝の思いで

いっぱいです。今後とも、何卒よろしくお願い申し上

げます。

富山県
S・M さん（母）
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　今回は、当基金を卒業されてから今年で11年目となる N さん（ 61歳）にお話を伺わせていただ
きました。N さんは、今から28年前、ご長女が６歳とご長男が3歳の時にご主人を亡くされました。
以来、実家のご両親や義父母、周囲の方たちの温かな支援と見守りを受けながら、無事にお子さ
んたちを育てあげました。事故に遭われてからこれまでの日々を振り返りながら、現在の想いをお
聞きしました。

　Nさんは、現在、社会人となったお子さんと親子３人
暮らし。「子どもが結婚したら別居するかもしれないの
で、このかけがえのない日々を大切にしたい」とのこと。
また、「還暦を過ぎて、今後は体調不全も起こりがちな
ので、子どもたちに迷惑をかけないように留意したい」
ともおっしゃっていました。Nさんご一家のご健勝を心
からお祈り申し上げます。なお、当基金に対しては、「加
入したことでお金の心配をせず、気持ちに余裕をもって
生活できた」という言葉を頂戴し、とても励みになりま
した。今後もスタッフ一同、より一層気を引き締めて取
り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願いします。

〈編集部より〉

　絵を描くことが好きなので、ずっとほしかった画材

や、今年は受験生なので文房具を買わせていただこう

と思います。最近の文房具は性能が上がっているなど

ということもあり、一つ一つの文房具がとても高く、

少し手が出しにくかったので、これを機に新調しよう

と思います。

　この度は、給付金を送ってくださり、誠にありがと

うございました。

山口県
H・Y さん（加入者）

　いつも「スマイルズ」を読むのを楽しみにしていま

す。それが届くだけでも育成基金に加入して良かった

と思っている中、今回、育成付加給付金をいただきあ

りがたく感じております。貯金、投資の方に使わせて

いただきます。

　スマイルズの中では、体験談のコーナーが一番印象

的です。どのように子育てをし、どのように感じてい

るのか参考になりますし、勇気づけられます。

　自分も将来どのように今を語るのか…。ぜひ明るく

豊かな気持ちで語れるように取り組んでいきたいで

す。そしてその時、今度は助けることができるように

恩返しができるようにしたいと思います。

新潟県
O・N さん（母）

♧加入者さまより

　父が亡くなった時、私は小学校4年生でした。今春、

高校を卒業と同時に基金も給付完了となり、長いよう

であっという間の9年間だったと思います。父が亡く

なった時、医師になることを心に決め地元の私立中高

一貫校に入学し卒業できましたのは、この基金のおか

げでした。本当にありがとうございました。現役での

入学はかなわず、現在は予備校に通っていますが、今

年度は必ず入学し、皆様の善意に報いることができる

ように頑張ります。

♡お母さまより

　長男の支援を長いこと行ってくださり、ありがとう

ございました。主人が突然亡くなり、必ず来る明日は

ないのだと、私もいつどうなるかわからないと恐怖し、

子どもたちを中高一貫で進路に丁寧に対応してくださ

る学校に入学させました。

　主人が存命中、「将来どんな職業に就いても構わな

いけど、それにしかなれなかったという人生を歩ませ

ないよう、子どもたちは将来職業の選択ができるよう、

しっかり育てよう！」と言っていた言葉を指針に育て

てきました。中学から2人ともの学費と寮費等、金銭

的に苦しい時もありましたが、こちらの基金の助けが

あり何とか長男も高校卒業できました。ありがとうご

ざいます。

　現在長男は一浪中ですが、今年度頑張って志望校に

入学できることを信じて支えてゆきたいと思います。

鹿児島県
Ｍ・Ｕさん（加入者）　M・T さん（母）

　夫が事故に遭ったのは、1998 年の夏の夕暮れどき

でした。子どもたちに夕食を食べさせて、これからお

風呂に入れようと思っていた矢先に病院から「夫が会

社からバイクで帰宅途中に、自動車と衝突して入院し

た」と知らせがあったのです。すぐさま病院へ駆けつ

けたのですが、夫は昏睡状態で、そのまま意識が戻る

ことなく、2日後に逝ってしまいました。あまりよくな

い状態なのだとは思っていましたが、心の奥では何と

かなるだろうと思っていましたので、亡くなった直後

は事実を受けとめることができませんでした。もちろ

ん、とても悲しかったのですが、子どもたちはまだ幼

くて、私は専業主婦でしたので、「この先どうなるんだ

ろう。ここからどうやって生活していこう…。なんでひ

とりで逝っちゃったの」というような想いが、頭の中を

ぐるぐると渦巻いていたことを今でも覚えています。

 周囲の人々の温かな雰囲気に助けられました

　当初は事故処理のためにしなければならないこと

がたくさんあって、一日一日を乗り越えるだけで精一

杯でした。けれども、事故から半年後に双方の保険

会社同士の話し合いで決着がつき、夫の勤めていた

会社も積極的に労災の認定を出してくれまして事故

処理を終えることができました。

　現在に至るまで何よりありがたかったのは、実家

の両親も義父母も健在で、子どもたちが大きくなる

まで傍らにいてもらえたことですね。親子３人で実家

のある町へ引っ越して暮らすことにしたのですが、そ

の後、義父母も私たちが住む家の近くに引っ越して

きてくれまして、私たち親子を支えてくれました。ま

た、子どもたちを転園させた園長先生が私の中学生

時代の部活の顧問だったりするなど、私たち家族の

第16回 保護者体験談編 大阪府在住　２人のお子さんを育てあげた Nさんの場合

ことを以前から知っている方々が周囲にたくさんい

て、穏やかに見守っていただけたことも、とてもあり

がたかったです。

 自分を信じて、そのときいいと思う道を歩む

　そんな温かな環境で育ったからだと思いますが、

お陰様で子どもたちは明るく健やかに育ってくれまし

た。私自身もそうした環境に身を置けたので、困難を

乗り越えることができたのだと思います。特に、私の

悩みや愚痴を聞いてくれながら、子どもたちを一緒

に育ててくれた両親には、とても感謝しています。

　事故からこれまでを振り返ってみると、あっという

間に時間が経ってしまった気がします。先のことを

考えてもどうなるかはわからないので、自分がその

とき一番いいと思った道を進んできただけなのです

が――。もちろん失敗することもありましたが、自分

が選 んだ道なので後 悔はあまりしませんでした。

私のこうした信条が、現在、基金に在籍している方々

のお役に立てるかどうかはわかりませんが、生きる

ヒントに少しでもなったなら幸いです。

♡加入者さまより

　今まで大変お世話になりました。現在、大学に進学

し、勉学に励む日々を送っています。社会に貢献でき

る人材となれるよう、より一層努力してまいります。

本当にありがとうございました。

♡お母さまより

　これまでたくさんのご支援をいただき、無事に給付

完了を迎えることができました。娘は現在、第一志望と

していた大学に入学し、充実した学生生活を送ってい

ます。本当にありがとうございました。

埼玉県
Y・A さん（加入者）　Y・T さん（母）


