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レターズ / 加入者や保護者の皆さんから寄せられたお便りをご紹介します。

三宅香帆・著／伊藤ハム
スター・イラスト
ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン
1,540円（税込）

言 語 化 が 好 き に な る 本言 語 化 が 好 き に な る 本
生成AIが急速に進歩するなか、人間に適切な言葉を用いてわかりやすく説明
する「言語化」がクローズアップされています。ゲーム本にワークブック、絵本仕立
てなど、小学生から大人まで役立つ「言語化力」を高める本をそろえました。

言 語 化 が 好 き に な る 本言 語 化 が 好 き に な る 本言 語 化 が 好 き に な る 本

本★「好き」を言語化するワークブック

『12歳までに身につけたい 自分の「好き」をことばにできるノート』

本★小学生から大人まで役立つ言語化メソッド

『小学生でもできる言語化』

本★人気アナウンサーに学ぶ「伝える言葉」

『10歳から考える伝える言葉 コミュニケーションのプロが教える思いやりのある話し方』

本★言語化力が自然と身に付く 22 のゲーム

『12歳までに身につけたい「ことば」にする力こども言語化大全』

本★気持ちを表す言葉の言い換え表現が集結

『表現力が伸びる！気持ちを伝える！小学生のためのことば変身辞典』

本★「ヤバい」「すごい」は使ってもいい！？️

『言語化は「ありきたりの言葉」でうまくいく。』

　３人の子持ちで書店の POP を手
がける著者。読書感想文講座を開
き、本嫌いな子どもたちに読書の面
白さを伝えている。本書は楽しく文
章を書けること、表現豊かに会話が
できることを目標に、語彙力、表現
力を高める本。２章「言葉の変身」で
は、「うれしい」「怒る」「驚く」など
気持ちを表す言葉の言い換え表現を
紹介。POP職人による言葉のライン
ナップは大人にも十分役に立つ。

　著者は言語化本を多く手がける
トップコピーライター。昨今の言語
化ブームで矢面に立つ「ヤバい」「すご
い」というありきたりな言葉を使って
もいいと断言。重要なのは「何がヤバ
い」「何がすごい」の「何が」だという。
コピーライターが使う5つの発想法
を伝授し、言語化は自分の「内側」
から言葉をひねりだすのではなく、

「外側」に目を向けて独自性を持つ
ことが大切だと説く。

　人気文芸評論家による小学生向け
言語化ワークブックは、30万部突破
の『「好き」を言語化する技術』をベー
スにしたもの。「どこが好き」「どんな
好き」「どうして好き」──自分の「好
き」を細かくノートに書き込むことか
ら始め、読書感想文を自分の言葉で
まとめられるようになるのが最終目
標。「好き」を文章化することで、相手
に伝える表現力、自己理解までもが
深まる。

　言葉ゲームで遊ぶだけで言語化力
がアップすると評判で、10万部突破。

「必殺！しばりしりとり」「名探偵！犯
人は誰だ」「変身！しずかちゃんゲー
ム」といったタイトルを見るだけで興
味がわく22のゲームは、親子でも、
友達同士でも楽しめ、言語化に必要
な「語

ご

彙
い

力」「具体化力」「表現力」が
自然と身に付く。それぞれのゲーム
の効能について保護者向けに解説も
付いている。

藤井貴彦・監修／キタハ
ラケンタ・イラスト
えほんの杜
1,694円（税込）

こな・つむり・著／深谷
圭助・監修
カンゼン
1,650円（税込）

山口拓朗・著
ダイヤモンド社
1,760円（税込）

構成・文／クニマツカオル

田丸雅智・著
ダイヤモンド社
1,760円（税込）

　日本テレビ「news zero」で日々の
ニュースを伝えるアナウンサーが自
分の思いを表現することが苦手な子
どもたち向けに監修した絵本仕立て
の本。「慌てて発言をしない」「相手
の目を見て話そう」「言い負かすこと
に意味はない」──ニュースの現場で
多くの人と接して培ったコミュニケー
ションのヒントが満載。動物のキャラ
クターたちとともに「伝える言葉」を
楽しく学ぶことができる。

　著者は小説家で、2013 年から始
めた「ショートショートの書き方講
座」は、小学生からシニアまで教えた
人は延べ２万人以上。本書は講座で
教えるメソッドを活用した言語化の
超入門書。特に２章の「言語化する
までの３つのステップ」「言語化のた
めのワザ」は必読。言葉をおもちゃの

「ブロック」に例えて文章に組み立て
ていく方法は、イメージしやすく、誰も
が言語化に挑戦したくなる。

荒木俊哉・著
小学館
1,760円（税込）

　12年前に事故で主人を亡くし、当時3歳だった息子

も春には高校生となります。あの頃は子ども達が幼く、

今後の生活をどうしていったら良いのか途方に暮れて

しまい、泣いて悲しんでいられない状況に追い込まれ、

必死にやるべきことをやらなければいけないことを

やって過ごしてきました。そんな中、経済的な支えに

なってくれたのが交通遺児等育成基金でした。特に、

小学校から中学校、中学校から高校の進学にはまとまっ

たお金が必要となるため、大変に助かります。子ども

が2人いるので本当にありがたく感謝でございます。

　まだ、将来何をしたいか？ 思い浮かばないと言う息子

ですが、面接では、だからこそこの高校で見つけてい

きたいと語っておりました。

　これからが楽しみでございます。いつもありがとう

ございます。

神奈川県
T・M さん（母）

　いつもありがとうございます。

　図書カードで、漢検と英検の参考書を買いました。

これで勉強を頑張ります。

長野県
T・H さん（加入者）

　いつもお世話になっております。近況報告です。息子

は大学生になり、こちらでお世話になるのもあと少し

となりました。お金の心配をそれほどすることもなく、

好きな道に進めることができたのも、基金に加入して

いたからだと思います。

　そして事故当時は、やり場のない気持ちを、スマイ

ルズでの皆様のお便りを拝見することで、同じような

思いをされた方がこうして繋がっていてくれること、

また今は明るく過ごされているご様子に大変心が救わ

れました。「私もいつかは心から笑えるんだ」それが

心の支えになりました。ですので、スマイルズのお便

りのコーナーはとても意義があると思いますし感謝し

ております。

　そして、きっとまだ事故から日が浅く、心が落ち着

かない方もいらっしゃるかと思いますが、全国に仲間が

います。周りにも手を差し伸べてくれる方々がいます。

どうぞ、お子様と共に、色んな人の手を借りながらゆっ

くりと歩まれてくださいね。

埼玉県
C・A さん（母）

　この度は育成付加給付金をいただきありがとうござ

いました。息子も中2になり、成長期を迎え、この夏

休みにかかる食費に驚くばかりです。

　夫がこの世を去ってから7年、ここまで親子2人で

歩んできました。裁判で忙しく、子育てに向き合えな

かった時間を、これからは取り戻したいと思っています。

和歌山県
O・E さん（母）

　育成給付金をいただきありがとうございます。

　突然の事故から、はや8年が来ました。当時8歳と9

歳の孫をかかえ頑張って今日まで来ましたが、79歳の

高齢になりました。

　収入のない私たちにとって、育成基金は生活のささ

えになっております。高校1年、2年になった孫たちは、

きびしい部活トレーニングに屈する事なく、汗だくに

なって頑張っております。

　出費の多い昨今、支援が生活のささえ、心のささえに

なっております。ありがとうございます。

広島県
S・M さん（祖母）
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「友の会」入会を希望される方は、「独立行政法人自動車事故対策機構
交通遺児友の会入会申込書」にご記入いただき、お近くの「ナスバ支所」
宛にお送りください。（「ナスバ所在地一覧」をご参照いただき、お住ま
いの都道府県（北海道は４か所）の支所まで、直接お送りください。）

こんな活動をしています！
 旅行【友の会の集い】 企業からのご招待（ときどき）
大阪のＵＦＪや東京ドームでの試合観戦など、これまでさまざま
な行事やスポットへ招待していただいています。

 コンテスト （書道・絵画・写真） 最優秀賞はディズニーご招待
お子様を対象に、毎年、コンテストを開催。
たくさんのご応募をいただいています。

 「友の会だより（年４回発行）」 
（クイズに答えると図書カードがもらえます）

会員の近況報告や友の会の集い、コンテストの
様子などを紹介しています。

 利用者の声
●案内など丁寧で、楽しい企画に招待してくださり、大変感謝しております !
●楽しい企画にご招待いただけて、子ども達は毎年とても楽しみにしています。
●息子と一緒に出かけるいい機会で毎年楽しみにしています。同じ境遇の方とお会いできる貴重な機会
を与えていただきありがとうございます。

詳しくはナスバホームページをご覧ください。

https://www.nasva.go.jp/sasaeru/
tomonokai.html

♡加入者さまより

　給付金をいただき、ありがとうございます。中学生に

なっても、しっかり勉強を頑張ろうと思います。

♡お母さまより

　この度は「橋本給付金」、および図書カードを支給

いただき、誠にありがとうございます。中学進学への

準備資金として使わせていただきます。

　このご恩を忘れることなく、親としてしっかりと

子どもを支えていこうと思います。心より感謝申し上

げます。

熊本県
U・K さん（加入者）　U・E さん（母）

　この度、娘の高校入学に際し、橋本給付金を頂戴

しました。感謝申し上げます。

　夫が亡くなった時、8 歳だった娘が今年 16 歳に

なることを考えると、あと少しで娘の人生において

父親がいない期間の方が長くなってしまいます。寂

しいという時期も過ぎ、子ども達にとっては父親の

不在が当たり前となっているようです。

　お陰様で娘は楽しく通学しているようです。高校

3 年間で自分の道を見つけ邁進してくれればと思っ

ております。どうぞよろしくお願いします。

栃木県
Ｏ・Ｈさん（母）

　この度は、入学の祝いとしてお金を送ってくださり、

誠にありがとうございました。

　橋本給付金の方は、学校生活に必要な文房具や

スクールバッグ、また、中学校で3年間使い続けていた

筆箱を新調して、新しいものを買いたいと思っており

ます。新学期になると、今までなかった交通費や、

お弁当の用意など、中学校の時にはなかったものが

たくさん始まります。なかなかなれるものではないけれ

ど、このような自分を支えてくださる人がいてくださ

ることを知り、とても心強くもあり、頑張る気持ちに

もなりました。本当にありがとうございます。

　そして図書カードもありがとうございます。私は、

本を読むことが大好きなのですごくうれしいです。

普段は少しがまんをして買わないことがあるのです

が、これを機に気になっていたものを買ってみようと

思います。

　改めて、本当にありがとうございます。いただいた

ものたちは、大切に使いたいと思います。

山口県
H・Y さん（加入者）

　この度は「橋本給付金」のご支給ありがとうござい

ました。次女もおかげさまで中学生となります。今回

いただいた給付金は、制服や鞄など新生活に充てさせ

ていただこうと思います。

　勉強にクラブに友達に…どんな中学校生活になるの

か親は心配していますが、子どもはそれなりに楽しみに

しています。成人まであと5年間、後悔のない育児を

していきたいと思います。

大阪府
I・Y さん（母）

　いつもありがとうございます。この度の育成付加給

付金、誠にありがとうございました。

　夏休みに入りますので、子どもが喜びそうなことに

使わせていただきたいと思います。これからもどうぞ

よろしくお願いいたします。

大阪府
Y・M さん（母）

　いつもお世話になっております。

　育成付加給付金をいただきありがとうございます。

物価が上がり続けていて、どこまで上がっていくのか…

早く戦争が終わってほしいと思う毎日です。

　子どもたちは、長男は大学 3 年生で就職活動が始

まりました。次男は高校 3 年生で大学受験の勉強を

頑張っているようです。希望する大学に入学できるよう

私もサポートしていきたいです。

茨城県
N・R さん（母）

会費・参加費
無料

友の会活動の様子

　今回は、当基金がイベント等への財政支援を行って運営に協力させていただいています「独立行
政法人 自動車事故対策機構」（以下「ナスバ」）が主催する「交通遺児友の会」についてご紹介させ
ていただきます。昨年夏号でも取り上げていましたが、今回は友の会の活動内容と利用者の生の声
を、「ナスバ」のご担当者から届けていただきました。

「ナスバ交通遺児友の会」は、事故により保護者を亡くされたり、重度の後遺障害を負われたご家庭のお子様（中学生以下）並びに
同居のご家族を対象として、お子様の健やかな成長とご家族同士の交流を支援する会員制度です。全国各支所に分かれて活動して
いますので、最寄りの友の会の活動に気軽に参加していただくことができます。

お子様の成長とご家族のつながりを支える無料の会員制度です

交通 遺児友の会 入会のご案内
　　　独立行政法人 自動車事故対策機構（ナスバ）

入会することにより、季刊誌友の会だより（年４回）、各種コンテスト、
交流イベント、体験活動などにご参加いただけます。

「ナスバ」公式キャラクター
「ナスバちゃん」です


